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NAVODILO ZA ODVZEM URINA  
Naključni vzorec za osnovno analizo urina in sediment 

 
Za osnovno analizo urina v zbirno posodico zberite najmanj 10 ml SREDNJEGA 
CURKA URINA.  
 
Prvi curek urina je vedno onesnažen z bakterijami, ki so normalno prisotne v zadnji 
tretjini sečnice, na sluznici in na koži spolovil. Da bodo rezultati analize urina zanesljivi in 
uporabni, priporočamo, da v posodico zberete SREDNJI CUREK URINA. 
Najpriporočljivejši je 2. jutranji urin. 
 
NAVODILO 
 

1. Najprej operite roke in področje genitalij.  
2. Pripravite posodico za zbiranje urina, ki ga dobite v laboratoriju. 
3. Prvi del urina spustite v školjko. 
4. Drugo tretjino (srednji curek) urina prestrezite v posodico. Za analizo potrebujemo 

vsaj 10 ml urina. 
5. Ostali urin ponovno spustite v školjko. 
6. Posodico oddajte na temu namenjeno polico v laboratorijskem stranišču oz. jo 

zaprto s pokrovčkom takoj (v eni uri) prinesite v laboratorij. Do transporta hranite 
na hladnem. 

 

 
 
Rezultate analize urina bo prejel vaš zdravnik najkasneje v dveh urah od oddaje vzorca v 
laboratorij. 
 
 
 
 


