Logopedinja izvaja preventivo, diagnostiko in
terapijo na podrodju komunikacije, govord in
jezika.

Pri delu izbira terapevtske tehnike in pristope, ki
so naravnani na potebe otoka/mladostnika in
njegove druzine ter omogocajo / optimalen
napredek na  podro¢ju  govorno-jezikovne
komunikacije.

V vse faze obravnave . aktivno vkljucuje
otrokove/mladostnikove primarﬁe skrbnike ter se
po potrebi povezuje z njihovim Sirsim socialnim
okoljem.

Z namenom celovite diagnostike in nacrtovanja
terapije se pri svojem delu povezuje s ¢lani tima
CDZOM ter strokovnimi delavei  drugih
zdravstvenih in vzgojno izobrazevalnih ustanov, v
katere so otroci in mladostniki vkljuceni.

Delovna terapevtka otrokom in mladostnikom, s
specificnimi pristopi pomaga izboljsati svoje
sposobnosti,  vkljuéno z  motoriénimi in
kognitivnimi ve$¢inami, za uspes$no vkljuditev v
vsakdanje zivljenje, Solo, igranje in prosti das.
Otroku pomaga razviti samozavest, socialne
ve$Cine, samopodobo in mu s tem pomagal do
neodvisnosti.

Obravnave potekajo preko igre, ki je otrokova
osnovna dejavnost in potreba za pridobivanje
harmonic¢nega razvoja otroka. Terapevt spodbuja
otroka, da razvija lastni interes ter se hkrati
_ vkljucéuje v igro z vrstniki. Igra ima pozitiven vpliv
. na otrokovo ucenje in razvoj v prihodnjih letih.
~_Obravnave vzpodbujajo razvoj fine in grobe
motorike, koordinacije, ravnotezja, sposobnost
vzdrZzevanja in usmerjanja pozornosti, igre,
senzorike, organizacije, grafomotorike,
socializacije ~ in  samostojnosti v dflevnih
aktivnostih. (osebna nega, oblaCenje, obuvanje,
hranjenje...).

Specialnopedagoska obravnava zajema
ocenjevanje razyvojnih in ucénih tezav
obravnavanega  otroka/mladostnika. Obravnave
potekajo individualno ali skupinsko, kdaj tudi v
sodelovanju z drugimi strokovnjaki tima. Specialni
pedagog ocenjuje potrebe v procesu izobrazevanja
ter izvajanja korekcijske in rehabilitacijske oblike
pomodi. Na podlagi ocene nato (skupaj s timom)
predlaga  prilagoditve in nacdin  izvajanja
prilagoditev  znotraj vzgojno izobraZevalnega
procesa. V obravnavo je vklju¢eno tudi svetovanje
starSem (prikaz nacdina dela in ucenja doma,
spodbujanja, poucevanja, spreminjanja vedenja ...).
Specialni pedagog je c¢lan strokovnega tima
CDZOM. Pri svojem delu sodeluje tudi z vzgojno
izobrazevalnimi institucijami, kamor je
obravnavani otrok/mladostnik vkljucen.

Obravnava pri socialni delavki zajema pomo¢ pri
reSevanju  stisk, oblikovanje naérta pomodi,
razbremenilne pogovore, svetovanje, informiranje,
pomo¢ pri uveljavljanju pravic in pomoc pri
iskanju drugih ustreznih oblik pomo¢i. Pri svojem
delu se socialna delavka povezuje z ostalimi
strokovnjaki  znotraj @ CDZOM  ter  drugimi
institucijami (CSD, vrtec, $ola,...). Socialno delo z
otrokom, mladostnikom in njegovimi star$i ali
skrbniki poteka v obliki pogovorov, usmerjenih v
definiranje problema in oblikovanje konkretnih,
izvedljivih resitev.

Medicinska sestra izvaja triaZzne razgovore, opravlja
naloge na podrodju narocanja, ureja ¢akalno knjigo
ter sezname, vodi zdravstveno dokumentacijo, skrbi
za komunikacijo z uporabniki storitev CDZOM in v
sodelovanju z ostalimi c¢lani tima izvaja druge
specifi¢ne naloge, za katere je izobraZena.

Zdravstveni dom
Domzale
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Center za duSevno zdravje otrok ,n
mladostnikov (CDZOM) <ima osrednjo
vlogo pri varovanju dusevnega zdravja
otrok in mladostnikov. V. CZDOM/ lahko
strokovno podporo in pomoc¢/ dobijo
otroci, mladostniki in njihowvi starsi, ki
potrebujejo podporo ali pomoé pri
reSevanju stisk ali ohranjamjn in krepitvi
dusevnega zdravja. CDZOM si prizadeva
za preprecCevanje, pravocasno ukrepanje,
ucinkovito zdravljenje dusSevnih tezav in

motenj ter prepreCevanje njihovih
posledic.
CDZOM sestavlja tim avtonomnih

strokovnjakov s podroé¢ja duSevnega
zdravja (CDZOM  Domzale: klinic¢ni
psiholog, psiholog, logoped,
specialni pedagog, socialni
delavec, delovni terapevt,
medicinska sestra), ki
sodelujejo pri delu 2z otrokom,
mladostnikom in njegovo druzino, ter
drugimi socialnimi sistemi, v katere je
vkljucen.

CDZOM Domzale deluje za obcine
Domzale, Lukovica, Moravce, Menges,
Trzin, Kamnik in Komenda.

Na prvi pregled se lahko narocite z
napotno listino ali brez napotne listine.
Napotna listina je obvezna za specialista
klini¢ne psihologije.
OSEBNO v ordinacijskem casu ambulante
- trenutno ni mozno
PO TELEFONU na telefonsko stevilko (01)
7245 228 v ordinacijskem ¢asu CDZOM

-v ponedeljek in torek od 12:00 do 19:30
ure

-v sredo, cCetrtek in petek od 07:00 do 14:00
ure

PREKO ELEKTRONSKE POSTE na
elektronski naslov: cdzom@zd-domzale.si
PO NAVADNI POSTI na naslov
Zdravstveni dom Domzale, CDZOM, Mestni
trg 2, 1230 Domzale. V kolikor boste poslali
po posti, pripiSite tel. Stevilko in/ali e-
naslov.

V primeru urgentnega stanja se obrnite na:

1. V dopoldanskem c¢asu (do 14. ure) v delovnih
dneh:

- otroci do 15. leta, z napotnico s stopnjo nujnosti
»Nujno« na Pediatricno kliniko UKC Ljubljana,
Bohoriceva ulica 20;

- mladostniki starej§i od 15 let, na Center za
mentalno zdravje Psihiatricne klinike Ljubljana,
Grabloviceva ulica 44a, Ljubljana.

2. V popoldanskem c¢asu v delovnih dneh, ob
vikendih in dela prostih dneh:

-otroci in mladostniki starejs$i od 15 let, na Center za
mentalno zdravje Psihiatricne klinike Ljubljana,
Grabloviceva ulica 44a, Ljubljana.

Klini¢ni psiholog S klini¢nopsiholoskim
ocenjevanjem opredeli posameznikovo
funkcioniranje in oblikuje nacrt pomoci. Nacrt
pomo¢i lahko zajema tudi psihoterapijo in
psiholosko pomo¢. Psihoterapija je zdravljenje
psihi¢nih tezav s psiholoskimi pristopi, ki temeljijo
na razlicnih teoretiénih modelih. Psiholoska
pomo¢ je znanstveno utemeljeno delo s
posamezniki, pari, druzinami in skupinami, ki
zaradi stiske poiscejo strokovno pomoc.
H klini¢nemu psihologu v CDZOM se mladostniki
ali starsi najpogosteje obrnejo zaradi ucnih tezav,
suma na razvojno-nevroloSke motnje (motnja
pozornosti in hiperaktivnosti, spektroavtisti¢na
motnja, ...), stisk po hudih Zivljenjskih dogodkih,
¢ustvenih teZzav (anksioznost, strahovi in fobije,
sramezljivost, nizka samopodoba, s
razpolozenjskih motenj, vedenjskih tezav,
vzgojnih dilem, teZav v medosebnih odnosih,
motenj spanja, motenj izlocanja, ...
Pri svojem delu se klini¢ni psiholog po potrebi
povezuje z drugimi strokovnjaki znotraj CDZOM,
ter drugimi socialnimi okolji, kamor je vkljucen
otrok/mladostnik, in ki so klju¢na za opredelitev
posameznikovih tezav ter nacrtovanje pomodci.

V  okviru psiholoske ambulante opravlja
psiholoske preglede ter na podlagi ugotovitev
svetuje starSem in otrokom. Pri svojem delu se
povezuje tudi s strokovnjaki drugih strok znotraj
Centra za dusevno zdravje otrok in mladostnikov
ter drugimi strokovnjaki ustanov, v katere so
otroci in mladostniki vkljuceni.

Opravlja preventivne psiholoske sistemati¢ne
preglede 3-letnih otrok, ki so namenjeni
ugotavljanju ustreznosti otrokovega dosedanjega
razvoja in odkrivanju otrok s teZavami v razvoju
ali vedenju. Poleg tega opravlja psiholoske
diagnosticne ocene razvoja ter na podlagi
ugotovitev svetuje starSem in otrokom glede
nadaljnje pomodi.
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